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X AVANT-PROPOS

L’INDISPENSABLE en science et technologie est un outil de travail fort utile pour toute 
personne qui doit résoudre un problème scientifique ou technologique, calculer, 
représenter, modéliser une démarche scientifique ou technologique, effectuer une 
collecte de données et en faire une représentation juste, établir des relations, mettre 
en œuvre des stratégies, déployer un raisonnement scientifique, communiquer à l’aide 
du langage approprié ou effectuer toute autre tâche liée à la science et à la technologie.

La première partie se subdivise en deux sections : les préalables mathématiques et 
scientifiques. En mathématiques, les repères regroupent les paramètres d’isolation 
d’une variable et les méthodes de calcul de la pente d’une droite, d’une aire et d’un 
volume. La section portant sur les préalables scientifiques présente les bases utiles pour 
l’utilisation adéquate des unités de mesure, des constantes, des chiffres significatifs et 
les arrondis, la notation scientifique et les incertitudes. Cette partie permettra à certains 
de se rafraîchir la mémoire, alors que d’autres l’utiliseront comme une source de 
référence pour acquérir de nouveaux savoirs ou réaliser une tâche en science 
et technologie.

La seconde partie traite spécifiquement des savoirs par univers dans une perspective 
concrète, utile et signifiante dans le but de soutenir la démarche de questionnement, 
à la fois inductif et déductif, qui donne un sens aux savoirs et aux compétences à 
développer. Les savoirs, méthodes et démarches sont présentés de manière à faciliter la 
compréhension et le transfert dans différents contextes scientifiques et technologiques. 
Les diverses stratégies et démarches sont soutenues abondamment par des exemples, 
des illustrations, des tableaux, etc. pour en faciliter la compréhension et l’utilisation.

L’utilisateur y trouvera donc toutes les connaissances qui l’aideront à effectuer 
un travail de qualité, à faire preuve d’efficacité et d’exactitude, ainsi qu’à démontrer 
de la rigueur scientifique : des compétences qui s’avèrent essentielles en apprentissage 
et en évaluation. 

La troisième partie présente les éléments liés à la sécurité : le SIMDUT/SGH, les règles 
de sécurité en laboratoire et en atelier ainsi que les consignes de sécurité en électricité. 
Les techniques à l’atelier et en laboratoire y sont également bien détaillées et 
présentées de façon simple et concise pour en faciliter l’usage.

La quatrième partie, qui porte sur la communication technologique, explique les 
principaux éléments de la communication : les démarches et l’utilisation des techniques 
appropriées selon les contextes des travaux à réaliser. Cette partie présente aussi 
les bonnes pratiques d’utilisation des outils numériques à l’aide d’explications claires 
et précises.

C’est dans la cinquième partie, abordant les méthodes et les stratégies scientifiques, 
que l’utilisateur découvrira des stratégies d’exploration et d’analyse, en plus de découvrir 
des méthodes scientifiques permettant de valider une hypothèse.

Enfin, la dernière partie permet d’en apprendre davantage sur la culture scientifique et 
technologique et les médias en situant les paramètres de l’évolution de la la science 
et de la technologie dans le temps et sous l’angle des concepts et des personnalités, 
tout en offrant un accès à des références utiles.
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XIINTRODUCTION

La science et la technologie jouent un rôle sans cesse grandissant dans nos vies et 
contribuent d’une façon déterminante à la transformation des sociétés. Elles sont 
omniprésentes aussi bien dans la multitude des objets constituant notre environnement 
quotidien que dans les nombreuses sphères de l’activité humaine. Ce domaine d’études 
touche les savoirs de la science en générale, le défi énergétique, les changements 
climatiques, la mécanisation du travail et la gestion des matières résiduelles.

L’INDISPENSABLE en science et technologie se veut un outil de référence simple, 
accessible et adapté à l’utilisateur en apprentissage. Véritable recueil de savoirs 
scientifiques et technologiques de la 4e secondaire, cette ressource est un outil 
d’accompagnement unique permettant de rendre explicites les stratégies, 
les méthodes, les démarches, les règles et les techniques.

Cet ouvrage aborde également divers aspects importants en lien avec la réussite 
en science et technonologie, comme la préparation aux évaluations, la communication 
et l’utilisation des outils numériques. D’autre part, il offre l’occasion d’approfondir la 
réflexion concernant la démarche scientifique et les méthodes, en mettant l’accent 
sur l’application des connaissances, mais surtout sur les moments et les raisons qui 
requièrent le déploiement de ces connaissances.

Grâce à sa disposition, ses illustrations, ses schémas et ses indications, il est facile 
d’y repérer rapidement ce que l’on cherche. Les explications vont droit au but et les 
contenus sont présentés de façon succincte de manière à soutenir l’apprentissage 
dans différents contextes.

Nous espérons que cette ressource vous soutiendra concrètement dans 
vos apprentissages et vos activités de préparation à l’évaluation.

Sciences 
générales

Changements 
climatiques

Défi 
énergétique

Gestion des 
matières 

résiduelles 

Mécanisation 
du travail

Science et 
technologie

INTRODUCTION

TABLE DES
MATIÈRES
TABLE DES
MATIÈRES



©
 S

O
FA

D
 - 

Re
pr

od
uc

tio
n 

in
te

rd
ite

.

I I I
TABLE DES MATIÈRES

AVANT-PROPOS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 IX

INTRODUCTION 	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 XLES PRÉALABLES MATHÉMATIQUES ET SCIENTIFIQUES		 .	 .	 .	 .	 .	 . 	 1
SECTION 1 QUELQUES PRÉALABLES MATHÉMATIQUES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2

1.1 Isoler une variable  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2
1.2 Calculer la pente d’une droite	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3
1.3 Calculer une aire  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3

Calculer l’aire de quadrilatères, de triangles et de cercles	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3
Calculer l’aire d’un polygone régulier  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Calculer l’aire d’un solide  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5

1.4 Calculer un volume	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
SECTION 2 QUELQUES PRÉALABLES SCIENTIFIQUES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9

2.1 Les unités de mesure	 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9
Les préfixes des unités de mesure	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11

2.2 Les constantes	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
2.3 Les chiffres significatifs et les arrondis	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12

Les opérations avec des chiffres significatifs .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13
2.4 La notation scientifique  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14
2.5 Les incertitudes  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15
2.6 Construire un tableau de données  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16
2.7 Construire un graphique  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17LES SAVOIRS PAR UNIVERS	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  23

SECTION  3 L’UNIVERS MATÉRIEL	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  24
3.1 L’atome et les éléments	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24

Le tableau périodique .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24
La classification des éléments .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
La périodicité de certaines propriétés des éléments	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Le modèle atomique de Rutherford	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Le modèle atomique de Bohr	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 .	 . 26
Le numéro et la masse atomiques	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Les isotopes	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 27
La radioactivité et des réactions nucléaires  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 28
Les métaux, les non-métaux et les métalloïdes .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 29
La mole  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 29

3.2 Les molécules et les solutions	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 30
Les substances pures et les mélanges	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 30
La nomenclature et les formules moléculaires	  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .	 30

PARTIE

PARTIE

TABLE DES MATIÈRESLa table des 
matières est claire 
et détaillée.

Au début de 
chacune des quatre 
parties figurent le 
titre et une vue 
sommaire du 
contenu abordé. ©

 S
O

FA
D

 - 
Re

pr
od

uc
tio

n 
in

te
rd

ite
.

XII INTRODUCTION

L’INDISPENSABLE EN SCIENCE ET TECHNOLOGIE

Un aperçu de

TABLE DES
MATIÈRES
TABLE DES
MATIÈRES



Les onglets et les 
niveaux de titres 
facilitent le repérage 
des contenus.

©
 S

O
FA

D
 - 

Re
pr

od
uc

tio
n 

in
te

rd
ite

.

XIIIINTRODUCTION

TABLE DES
MATIÈRES
TABLE DES
MATIÈRES



Des stratégies 
et des méthodes 
scientifiques 
présentées de façon 
simple pour soutenir 
l’utilisation.

La rubrique Remarque 
apporte un complément 
d’information ou 
des explications 
supplémentaires 
sur certaines notions.

©
 S

O
FA

D
 - 

Re
pr

od
uc

tio
n 

in
te

rd
ite

.

XIV INTRODUCTION

TABLE DES
MATIÈRES
TABLE DES
MATIÈRES



Les techniques 
et les règles de 
sécurité sont 
présentées 
de façon succincte 
et visuelle pour 
en faciliter la 
compréhension 
et l’utilisation.

De nombreux exemples, pertinents 
et clairs, soutiennent les explications 
et facilitent la compréhension.

©
 S

O
FA

D
 - 

Re
pr

od
uc

tio
n 

in
te

rd
ite

.

XVINTRODUCTION

TABLE DES
MATIÈRES
TABLE DES
MATIÈRES



De nombreux schémas et illustrations 
soutenant la compréhension des notions 
et le repérage de l’information. 

Une présentation sommaire 
de quelques repères mathématiques 
utiles en contexte d’apprentissage 
en science et technologie.

©
 S

O
FA

D
 - 

Re
pr

od
uc

tio
n 

in
te

rd
ite

.

XVI INTRODUCTION

TABLE DES
MATIÈRES
TABLE DES
MATIÈRES



©
 S

O
FA

D
 - 

Re
pr

od
uc

tio
n 

in
te

rd
ite

.

XVIIINTRODUCTION

Une schématisation 
à l’aide de lignes du 
temps de l’évolution 
de la science et de la 
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personnalités.

Le vocabulaire, 
placé à la fin de 
l’ouvrage, facilite 
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termes utilisés 
en science et 
en technologie.
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L’INDISPENSABLE
EN SCIENCE ET TECHNOLOGIE 

Une ressource complète pour favoriser la compréhension des savoirs  
et des techniques en science et technologie - 4e secondaire.

Un incontournable pour rafraîchir ses connaissances ou pour trouver  
une information essentielle à la poursuite de ses apprentissages.

UN OUTIL DE RÉFÉRENCE UNIQUE  
QUI SOUTIENT CONCRÈTEMENT  

LES APPRENTISSAGES  
EN SCIENCE ET TECHNOLOGIE !

PARTIE I  
LES PRÉALABLES MATHÉMATIQUES  
ET SCIENTIFIQUES
• Isoler une variable
• Calculer une pente, des aires et des volumes
• Unités de mesure, constantes
• Chiffres significatifs et arrondis
• Notation scientifique
• Incertitudes

PARTIE II  
LES SAVOIRS PAR UNIVERS
• Univers matériel
• Univers technologique
• Univers Terre et espace
• Univers vivant

PARTIE III  
LA SÉCURITÉ ET LES TECHNIQUES
• Symboles et règles de sécurité à l’atelier et au 

laboratoire, consignes de sécurité en électricité
• Techniques à l’atelier
• Techniques au laboratoire

PARTIE IV  
LA COMMUNICATION SCIENTIFIQUE
• Outils numériques : calculs, simulations, 

modélisations, tableurs, bases de données, 
prototypage

• Communication : démarche d’investigation, 
organisateurs graphiques, rédaction d’un rapport, 
lecture d’un texte scientifique, recherche de 
sources crédibles, etc.

PARTIE V  
LES STRATÉGIES ET LES MÉTHODES 
SCIENTIFIQUES
• Stratégies d’exploration et d’analyse
• Méthodes scientifiques pour vérifier une 

hypothèse : modélisation, observation, 
expérimentation, recherche documentaire, 
conception d’un prototype

PARTIE VI  
LA CULTURE ET LES MÉDIAS
• Repères culturels : lignes du temps montrant 

l’évolution scientifique et technologique par univers 
(matériel, technologique, Terre et espace, vivant)

• Vocabulaire de base en science et technologie
• Médiagraphie : références Web utiles

LE COMPLÉMENT IDÉAL À TOUTE COLLECTION EN SCIENCE ET TECHNOLOGIE !

L’APPRENTISSAGE  
AUTONOME ET INDIVIDUALISÉ,  
À DISTANCE OU EN SALLE DE COURS ! sofad.qc.ca
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