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Présentation du cahier d’apprentissage
Bienvenue dans le cahier d’apprentissage du cours Science générale 2 (SCG-4060-2). Ce cours de science  
de la 4e année du secondaire a pour but de développer vos compétences à traiter d’enjeux impliquant 
les matériaux, l’ingénierie et le système musculosquelettique. Dans ce cours, vous aurez à :

• analyser une application technologique qui fait appel à l’ingénierie électrique ou à l’ingénierie mécanique ;

• justifier le choix de l’utilisation de substances pures ou de types de mélanges dans la composition 
des matériaux d’un objet technique ;

• modéliser le fonctionnement du système musculosquelettique à l’aide de l’ingénierie mécanique ;

• analyser une particularité du système musculosquelettique ;

• représenter graphiquement des pièces simples d’un objet technique ;

• concevoir un objet technique en s’appuyant sur le langage des lignes ;

• planifier, avec de l’aide, les étapes de fabrication d’un prototype d’essai comprenant des composants 
mécaniques ou des composants électriques ;

• suivre, avec de l’aide, une gamme de fabrication d’un prototype d’essai comprenant des composants 
mécaniques ou des composants électriques ;

• rédiger, à l’aide d’un canevas, le compte rendu de la mise à l’essai d’un prototype.

Voici les trois compétences que vous aurez à développer :

• chercher des réponses ou des solutions à des problèmes d’ordre scientifique ou technologique ;

• mettre à profit ses connaissances scientifiques et technologiques ;

• communiquer à l’aide des langages utilisés en science et en technologie.

Vous êtes maintenant convié à réaliser les activités d’apprentissage qui vous sont proposées 
dans les cinq chapitres de ce cahier.

Portailsofad.com 
Sur portailsofad.com, des capsules vidéo et des versions  
imprimables des ressources complémentaires  
au cahier de la collection TRANSFORMATIONS  
vous accompagneront tout au long  
de vos apprentissages.

VI PRÉSENTATION DU CAHIER D’APPRENTISSAGE
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OUVERTURE DU CHAPITRE 

La première page décrit le contexte et la thématique  
qui serviront de trame de fond à l’acquisition 
des nouveaux savoirs abordés dans le chapitre.

Une table des matières 
accompagne cette 
première page. 
Les savoirs à acquérir  
y sont présentés pour 
chacune des Situations, 
ainsi que le thème 
des situations.
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CHAPITRE 1 – Le langage des lignes

CHAPITRE 1

Fais-moi un dessin !

Dès la Préhistoire, l’humain tente de représenter son quotidien par 

des dessins plus ou moins fidèles à la réalité. Pensons notamment 

à ceux des hommes de Cro-Magnon retrouvés sur les parois de 

grottes en Europe et qui datent de plus de 15 000 ans.

Avec l’avancement des technologies et des méthodes de fabrication, 

il a fallu élaborer une représentation plus fidèle des objets. Le dessin 

technique s’est ainsi doté d’un langage graphique qui sert de clé pour 

mettre en lignes des objets techniques, du simple trombone à la plus 

complexe des sondes spatiales. Le caractère universel de ce langage 

permet à tous d’interpréter les dessins techniques, au-delà de la langue 

et de la culture, afin de fabriquer tout ce que l’ingéniosité humaine 

peut concevoir.

 
Le langage des lignes

3
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SITUATION 1.1

Le carré de sable p. 4
Les Lignes de base

La projection orthogonaLe à vues muLtipLes

La cotation

SITUATION 1.2

C’est du gâteau ! p. 26
Les écheLLes

La projection obLique

La projection orthogonaLe isométrique

SAVOIRS EN RÉSUMÉ p. 53

INTÉGRATION p. 55

SAÉ 
Au potager p. 60

La démarche d’apprentissage proposée dans un chapitre permet de progresser 
en réinvestissant les apprentissages réalisés d’une section à l’autre. Le schéma qui suit 
illustre cette démarche et précise l’intention pédagogique de chacune des sections.

SITUATIONS

Il y a deux Situations d’apprentissage 
par chapitre, qui peuvent être 

théoriques ou pratiques. La démarche 
proposée dans ces situations permet 
d’acquérir de nouveaux savoirs et de 

développer des compétences dans 
des contextes réels et signifiants.
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CHAPITRE 1 – Le langage des lignes

SITUATION 2.1SITUATION 1.1

Le carré de sable

Une ruelle verte est un milieu urbain où des 
citoyens se mobilisent pour créer des espaces 
propices au jeu et aux rencontres dans le 
respect de l’environnement. Elle contribue 
ainsi à l’amélioration du milieu de vie des 
résidents et des familles d’un quartier. Ce type 
de projet de développement durable vise à 
réduire les îlots de chaleur, à favoriser les liens 
sociaux, à réduire la circulation automobile 
ainsi qu’à assurer l’accès des enfants à un environnement favorable au jeu libre et aux déplacements actifs, 
et ce, en toute sécurité. Un tel projet est souvent admissible à un programme d’implantation local et réalisé 
en collaboration avec un organisme communautaire ou un écoquartier.

Vous désirez prendre part à la mise en place d’une 
ruelle verte dans votre quartier. Sachant que les enfants 
adorent jouer dans le sable, vous proposez de fabriquer 
un carré de sable avec deux bancs intégrés dont vous 
avez trouvé un plan sur Internet. Vous serez responsable 
de la planification du projet et de l’achat des matériaux.

BUT

Interpréter le plan d’un objet 
à construire.

Les Lignes de base

La projection orthogonaLe à vues muLtipLes

La cotation

T
Â

C
H

E À partir d’un plan fourni, vous devrez 
déterminer la quantité de matériaux 
à acheter afin de fabriquer un carré  
de sable pour enfants.
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CHAPITRE 1 – Le langage des lignes

SITUATION 1.2

C’est du gâteau !

En naviguant sur le Web, vous découvrez 
par hasard des ateliers de confection de 
gâteaux en ligne organisés par un chef pâtissier 
québécois de renom. Comme vous aimez 
cuisiner et que vous avez la dent sucrée, vous 
décidez de vous y inscrire. Le dernier atelier 
prend la forme d’un défi : confectionner un 
gâteau d’anniversaire. En guise de préparation 
à cet atelier, le chef pâtissier vous demande de 
penser à la forme et aux décorations de votre 
gâteau, et même de vous inspirer d’images 
de gâteaux trouvées sur Internet.

Après quelques recherches, vous avez une idée bien précise du gâteau étagé que vous aimeriez 
confectionner en mettant à contribution vos connaissances en dessin technique.

BUT

Représenter un objet tridimensionnel 
à l’aide d’une projection oblique.

Les écheLLes

La projection obLique

La projection orthogonaLe isométrique

T
Â

C
H

E Vous devrez concevoir un gâteau étagé, puis 
déterminer le nombre de portions pouvant 
être servies.

COMPOSANTES D’UN CHAPITRE

VII
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PHASES D’UNE SITUATION
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CHAPITRE 1 – Les ondes

SITUATION 1.2

Danger sur les ondes ?

Dans le cadre de votre travail, vous passez 
quotidiennement plusieurs heures à 
parler au téléphone, votre appareil mobile 
collé à l’oreille. Un ami, inquiet pour votre 
santé, vous informe qu’il a entendu dire 
que l’utilisation intensive d’un téléphone 
cellulaire peut s’avérer dangereuse pour le 
cerveau. Intrigué, vous faites une recherche 
rapide sur Internet et vous constatez avec stupéfaction qu’on attribue 
aux ondes électromagnétiques de nombreux effets néfastes sur la santé. 
Ces dangers sont-ils fondés ? Vous décidez d’approfondir vos recherches 
et de rédiger un court article scientifique sur le sujet.

La présente situation d’apprentissage vous aidera à répondre 
à cette question en vous donnant des informations sur les ondes 
électromagnétiques, leurs caractéristiques, ainsi que la manière 
dont elles peuvent être déviées.

T
Â

C
H

E Vous devez rédiger un article scientifique d’environ une 
page portant sur les dangers de l’exposition aux ondes 
électromagnétiques.

BUT

Décrire les ondes 
électromagnétiques et les 
moyens de les faire dévier.

Le spectre éLectromagnétique

La déviation des ondes
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CHAPITRE 1 – Les ondes CORRIGÉ PAGE 264

RÉSOLUTION

T
Â

C
H

E Vous devez rédiger un article scientifi que 
d’environ une page portant sur les dangers 
de l’exposition aux ondes électromagnétiques.

Maintenant que vous connaissez mieux les ondes 
électromagnétiques, vous êtes en mesure d’eff ectuer une 
recherche documentaire plus poussée afi n d’en apprendre 
davantage au sujet des eff ets possibles de ces ondes sur 
la santé humaine.

1 Quelles sources d’information pourraient être 
pertinentes à votre avis ? Comment pouvez-vous 
y accéder ?

Eff ectuez dès maintenant une recherche documentaire portant sur les eff ets possibles des ondes 
électromagnétiques sur la santé. De nombreuses sources jugées pertinentes (livres, articles de périodiques, 
mémoires ou thèses, documents audiovisuels, documents électroniques, etc.) sont regroupées dans la 
médiagraphie sur portailsofad.com.

STRATÉGIE Changer d’opinion
Dans l’Exploration, à la page 25, vous avez pris position sur un sujet de controverse. Il se peut que vous ayez 
changé d’idée au cours de votre démarche de recherche documentaire. Un changement d’opinion, même s’il n’est 
que temporaire, permet de considérer la problématique avec un œil nouveau, ce qui peut mener à une solution 
complètement diff érente de celle envisagée au départ.

Répondez aux questions qui suivent en composant un paragraphe pour chaque question ; vous rédigerez 
ainsi l’article scientifi que qu’on vous a demandé de produire.

1.2

remarque
De nombreuses sources 
d’information mentionnent les 
« champs électromagnétiques » en y 
englobant le phénomène des « ondes 
électromagnétiques ».

RÉSOLUTION

Arrivé à cette section, vous devriez 
avoir en votre possession toutes 
les connaissances essentielles à la 
résolution de la situation énoncée 
au début de la situation. 

D’autres éléments de la démarche 
d’investigation en science et des stratégies 
d’analyse peuvent aussi être proposés.

CONSOLIDATION

Cette section vous permettra  
de consolider les savoirs acquis 
dans l’Appropriation.  
Tout comme la section  
Intégration, cette Consolidation  
permet aussi de développer  
les compétences.

CONSOLIDATION
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CORRIGÉ PAGE XX
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CORRIGÉ PAGE 324

1 Quelles structures du corps humain retrouve-t-on dans les articulations, qui permettent le mouvement ?

2 De quel mouvement s’agit-il ?

a) b) c) 

   

d) e) 

  

3 De quel type d’articulation (mobile, semi-mobile et immobile) s’agit-il ?

a) Articulation qui relie le cou au crâne :  

b) Sutures entre les os du crâne :  

c) La cheville permettant le mouvement du pied :  

d) Entre les phalanges des doigts :  

e) Les cartilages intercostaux reliant les côtes au sternum :  

f) Articulations entre les vertèbres :  
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CORRIGÉ PAGE XX
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CORRIGÉ PAGE 319

EXPLORATION

Les questions suivantes vous aideront à analyser la situation à résoudre. Même si vous doutez de vos 
réponses, n’hésitez pas à les noter. Les explications du corrigé vous permettront de les valider.

DÉMARCHE D’INVESTIGATION Définir le problème ou le besoin
La première étape de la démarche d’investigation est de définir le problème (dans un contexte scientifique) 
ou le besoin (dans un contexte technologique). Pour ce faire, plusieurs tâches peuvent être accomplies, comme 
repérer les informations appropriées au problème, rechercher les notions en cause et recourir à des connaissances 
théoriques personnelles, à des savoirs théoriques tirés de documents, à des expériences antérieures, à des 
situations vécues ou à la logique.

1 Selon vous, de quoi est composé le système musculosquelettique ?

2 Qu’est-ce qu’une attelle et à quoi sert-elle ?

3 Référez-vous au texte d’introduction à la page précédente, puis répondez aux questions suivantes. 
L’attelle que vous devez concevoir devra être utilisée dans des conditions précises.

a) Quelles sont ces conditions ?

b) Quelles caractéristiques doit avoir l’attelle pour répondre à ces conditions ?

EXPLORATION

Cette section vous invite à analyser  
les informations de la situation ainsi 
qu’à déterminer les savoirs que 
vous possédez et ceux que vous 
devez acquérir pour réaliser 
la tâche.

Des éléments de la démarche 
d’investigation en science 
et des stratégies d’exploration 
peuvent aussi être proposés.

APPROPRIATION

C’est ici que sont assimilés  
les savoirs nécessaires 
pour résoudre la situation.
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APPROPRIATION

Le système musculosquelettique
Le système musculosquelettique est l’ensemble des organes qui sont 
impliqués dans le soutien et dans le mouvement du corps. Ce système 
donne la forme, la stabilité et le mouvement au corps humain. Il se 
compose d’os (qui forment le squelette), de muscles, de tendons, de 
ligaments, d’articulations, de cartilage et d’autres tissus conjonctifs.

Le squelette
L’assemblage de tous les os du corps humain, 206 en tout chez 
l’adulte, forme le squelette. Le système squelettique est composé d’os, 
d’articulations, de ligaments, de tendons et de cartilage. La fonction 
principale du système squelettique est de protéger les organes, de 
soutenir le corps et de permettre les mouvements.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le squelette en développement

Le squelette d’un bébé 
comprend 350 os mous.  
En grandissant, les os durcissent 
et certains se soudent entre eux. 
Par exemple, cinq vertèbres  
du bas du dos fusionnent  
pour former le sacrum, juste 
au-dessus du coccyx. Ainsi, le 
squelette adulte ne contient 
plus que 206 os durs.

SAVOIRS À RETENIR

Le squelette humain, composé d’os, se divise en quatre parties : 
la tête, le tronc (formé par le thorax et la colonne vertébrale), 
les membres supérieurs et les membres inférieurs.

5.1

Os
Élément dur et rigide du corps des 

vertébrés, essentiellement constitué 
de tissu conjonctif solidifié, dont 

l’ensemble constitue le squelette.

Muscle
Structure formée de fibres qui, 

lorsqu’elles se contractent, assurent 
le mouvement d’une partie  

du corps ou d’un organe.

Tendon
Extension des tissus conjonctifs 

du muscle par laquelle celui-ci 
est rattaché à l’os.

Ligament
Bande formée de fibres conjonctives 

serrées qui unissent deux os 
au niveau d’une articulation ou qui 

maintiennent un organe en place.

Articulation
Jonction entre deux os du squelette, 

assure le mouvement dans celui-ci.

Cartilage
Élément formé de tissu conjonctif 

dense et élastique qui se trouve 
à la jonction de nombreuses 

pièces osseuses du squelette  
et qui constitue la partie rigide  

de plusieurs structures telles que  
le nez et les oreilles.

208

©
 S
O
F
A
D

 -
 R

e
p

ro
d

u
c

tio
n

 in
te

rd
ite

.

CHAPITRE 5 – Le système musculosquelettique

SITUATION 5.1

Un support en renfort

La saison des sports d’équipe est arrivée ! 
Votre équipe dépend de vous et de vos 
collègues secouristes pour assurer la 
pratique sécuritaire de votre sport préféré. 
Les athlètes sont le cœur de ces équipes, 
mais votre rôle demeure extrêmement 
important ; qu’il s’agisse de traiter des 
entorses, des coupures, des coups à la  
tête ou de toute autre blessure. Vous avez 
appris à intervenir dans ces situations lors 
d’une formation en secourisme. Dans cette 
formation, vous avez acquis des techniques pour fabriquer des attelles ou poser des écharpes selon 
les différentes blessures que les athlètes peuvent subir aux membres du corps.

Lors d’une partie de votre équipe, le capitaine s’est blessé à l’avant-bras gauche. Vous désirez concevoir une 
attelle qui lui permettra de soutenir temporairement son avant-bras sans nuire à ses mouvements. L’attelle 
devra être légère, ajustable et de faible coût, tout en étant rigide une fois installée. Elle devra aussi pouvoir 
être rangée dans une trousse de premiers soins.

BUT

Nommer des parties du squelette 
humain et décrire leurs rôles.

Le rôLe du système muscuLosqueLettique

T
Â

C
H

E Vous devez concevoir une attelle 
d’avant-bras destinée à la trousse 
de premiers soins d’une équipe 
sportive.

PRÉSENTATION 
DE LA SITUATION

Liée au thème principal du chapitre, 
cette page décrit brièvement le 
contexte de la situation et donne des 
informations nécessaires à la résolution.

Un encadré décrit la tâche que vous 
aurez à réaliser plus loin dans la section 
Résolution. Cette tâche est le point de 
départ qui vous permettra d’acquérir  
de nouveaux savoirs en vue de  
résoudre la situation.

EN FIN DE CHAPITRE…

Cette section résume tous les savoirs  
À retenir qui ont été présentés dans 
le chapitre.
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SAVOIRS EN RÉSUMÉ

Les ondes
Une onde est une perturbation oscillante qui se déplace dans l’espace en transportant de l’énergie, mais 
pas de matière. Une onde transversale est une onde dont la perturbation est perpendiculaire à la direction 
de la propagation, alors qu’une onde longitudinale est une onde dont la perturbation se fait dans la même 
direction que la propagation.

Propagation

Perturbation

Une onde transversale.

Perturbation

et propagation

Une onde longitudinale.

Une onde mécanique nécessite un milieu pour sa propagation. C’est donc la matière qui vibre et qui permet 
le déplacement de l’énergie.

Les caractéristiques d’une onde
L’amplitude est la hauteur de la courbe qui représente l’oscillation d’une onde. Son symbole est A et elle est 
exprimée dans les unités correspondant à ce qui est mesuré. La longueur d’onde est la distance séparant 
les sommets de deux crêtes successives. Son symbole est λ et elle est généralement exprimée en mètres (m).

La période d’une onde est le temps nécessaire pour 
que cette onde eff ectue une oscillation complète 
en un point de l’espace. Son symbole est T et elle 
est exprimée en secondes (s). La fréquence est le 
nombre d’oscillations complètes que l’onde eff ectue 
en une seconde et en un point de l’espace. Son 
symbole est f et elle est exprimée en hertz (Hz). 
Ces deux variables sont liées par la relation suivante :

f = 
T
1

où  f est la fréquence exprimée 
        en hertz (Hz),

et  T, la période exprimée 
       en secondes (s).

0,5 1,0 Temps (s)

T
(durée)

f 
(nombre en une seconde)

La signifi cation de la période et de la fréquence 
d’une onde.

La SAÉ est une tâche complexe 
élaborée selon le modèle des 
évaluations de sanction. Une grille 
d’évaluation est disponible sur 
portailsofad.com.
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SAÉ

Jeu de lumière
Dans le cadre d’un camp pour jeunes 
scientifi ques, votre nièce a pour mission de 
construire un parcours lumineux à l’intérieur 
d’une boîte fermée, qui servira à transmettre 
un message lumineux en code morse de l’entrée 
à la sortie de la boîte. Vous souhaitez l’aider à 
accomplir sa mission en complétant un schéma 
représentant le fonctionnement du parcours.

Voici les contraintes que votre nièce doit respecter, ainsi que le schéma représentant la boîte :

• À l’entrée du parcours, le signal doit être produit par une lampe de poche à faisceau étroit.

• À la sortie, le signal doit être capté par un photodétecteur muni d’une surface plane et photosensible, 
sur laquelle il faut concentrer la lumière sortant de la boîte.

• Pour compliquer un peu la tâche, un obstacle a été ajouté dans la boîte.

• Plusieurs miroirs plans, une lentille convexe et une lentille concave sont mis à votre disposition. Cependant, 
vous devez utiliser le moins de miroirs possible, de même qu’une seule lentille (convexe ou concave).

• Les composants optiques (miroirs et lentilles) à ajouter à l’intérieur de la boîte doivent être fi xés 
à au moins l’un des côtés de la boîte ou à l’obstacle.

1 Quel phénomène est mis à profit par les miroirs plans ? Comment la lumière se comporte-t-elle 
dans ce cas ?

T
Â

C
H

E

Vous devez concevoir un parcours lumineux qui se déroulera 
dans une boîte fermée.

Dans cette section, qui inclut  
des exercices et des situations 
complexes, vous devrez appliquer  
les savoirs vus dans ce chapitre.
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INTÉGRATION
1 Complétez le tableau ci-dessous en cochant les caractéristiques qui correspondent aux ondes sonores 

et aux ondes électromagnétiques.

Ondes sonores Ondes électromagnétiques

Type d’onde
 Onde électromagnétique transversale  Onde électromagnétique transversale

 Onde mécanique longitudinale  Onde mécanique longitudinale

Milieu de 
propagation

 Nécessaire (air, eau, etc.)  Nécessaire (air, eau, etc.)

Pas nécessaire (le vide, tout milieu 
transparent)

Pas nécessaire (le vide, tout milieu 
transparent)

Vitesse
 Environ 343 m/s dans l’air  Environ 343 m/s dans l’air

 3,0 × 108 m/s dans le vide  3,0 × 108 m/s dans le vide

Fréquences 
perçues par 

l’humain

 De 4,3 × 1014 à 7,5 × 1014 Hz  De 4,3 × 1014 à 7,5 × 1014 Hz

 De 20 à 20 000 Hz  De 20 à 20 000 Hz

2 Certains animaux, comme la chauve-souris et le dauphin, utilisent des ondes sonores pour repérer leurs 
proies ; c’est ce qu’on appelle l’« écholocation ». Quel phénomène rend cette technique possible ?

3 Dans la figure qui suit, un rayon lumineux IO rencontre le miroir M.

MiroirO

I

a) Construisez la normale ON au point d’incidence O.

b) Quelle est la mesure de l’angle d’incidence ?  

c) Quelle est la mesure de l’angle de réflexion ?  

d) Construisez le rayon réfléchi OR.

1.8
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CHAPITRE 1

SITUATION 1.1 
LE CARRÉ DE SABLE

EXPLORATION PAGES 5 ET 6

1 a) Les nombres inscrits sur le plan correspondent 
aux dimensions des divers composants nécessaires 
à la construction du carré de sable.

b) L’unité de mesure utilisée qui semble la plus 
appropriée est le millimètre (mm). D’autres 
unités de mesure, comme le centimètre ou le 
mètre, donneraient un carré de sable beaucoup 
trop grand.

2 Le plan permet de connaître la dimension des 
composants à utiliser et la manière de les assembler.

3 Pour déterminer la quantité de matériaux à acheter 
afin de fabriquer le carré de sable, je vais consulter puis 
analyser le plan. Ceci me permettra de déterminer les 
dimensions de chaque pièce du carré de sable pour 
ensuite calculer la quantité de matériaux nécessaire.

APPROPRIATION PAGES 7 À 16

1 Plan d’architecture, plan de localisation, plan 
d’assemblage d’un meuble ou d’un jeu, etc.

2 

40

A E

B

D

C

3 a) La hauteur de la pièce est de 60 mm, alors que 
sa largeur est de 40 mm.

b) La base de la pièce a une épaisseur de 10 mm.

c) Il s’agit du rayon de courbure de la partie arrondie 
de la pièce.

d) Le trou a un diamètre de 5 mm et son centre 
se situe à 7,5 mm du bord droit de la pièce.

4 

30

10

40

50

53°

Ø10
37°

10

60

10

5 Voici des exemples de réponses.

a) Un cornet de crème glacée ou un verre 
de papier conique.

b) Un tuyau de plomberie ou un vase cylindrique.

c) Une boîte de carton ou une brique.

d) Un dé à jouer ou un cube de sucre.

6  

Vue de face

Vue de droite

Vue de droite

Vue de face

Vue de dessus

Vue de dessus

CORRIGÉ

Vers la fin du guide, vous repérerez le 
Corrigé. Il a été conçu non seulement 
pour valider vos réponses, mais aussi 
pour vous accompagner dans vos 
apprentissages. Il contient les réponses 
aux questions, des explications 
détaillées sur la démarche ou le 
raisonnement à mettre en œuvre.
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RÉACTIVATION CORRIGÉ PAGE 329

RÉACTIVATION

Chapitre 1
Le langage des lignes

1	 Remplissez le tableau qui suit en inscrivant l’unité du système métrique associée à chacune 
des quantités ainsi que son symbole.

Quantité Unité de mesure Symbole de l’unité

Longueur

Temps

Masse

Intensité du courant

2	 Tracez le développement des formes tridimensionnelles suivantes.

a) Un prisme à base rectangulaire de 2 cm de largeur, 4 cm de longueur et 1 cm de hauteur.

b) Un cylindre de 5 cm de hauteur dont la base a un rayon de 2 cm.

RÉACTIVATION

Au cours des Situations, vous 
croiserez des rubriques Rappel 
présentant des savoirs vus dans 
un cours antérieur et nécessaires 
à la compréhension du nouveau 
savoir ou à la résolution de la 
situation en cours.

Cette Réactivation permettra 
de réviser, à l’aide de questions 
d’exercices, les concepts qui font 
l’objet d’un Rappel.
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GLOSSAIRE
Les savoirs à retenir sont écrits en bleu et les termes définis dans le texte courant des chapitres 
sont écrits en noir.

Abduction (p.236) 
Mouvement d’un membre ou d’une partie du corps 
qui implique l’éloignement de l’axe médian du 
corps. La partie du corps se déplace vers l’extérieur 
du corps (p. ex., placer les bras en croix).

Accumulateur (p.167) 
Une pile ou une batterie rechargeable.

Adduction (p.236) 
Mouvement d’un membre ou d’une partie du corps 
qui implique un déplacement de rapprochement 
de l’axe médian du corps. Le membre est déplacé 
vers l’intérieur du corps (p. ex., ramener les bras 
le long du corps).

Articulation (p. 211) 
Jonction entre deux os du squelette, assure 
le mouvement dans celui-ci.

Articulation fixe (p. 236) 
Qui ne peut exécuter de mouvement et est 
exclusivement de liaison entre les os.

Articulation mobile (p. 236) 
Qui peut effectuer les types de mouvements 
suivants : flexion, extension, abduction, adduction 
et rotation.

Articulation semi-mobile (p. 236) 
Qui permet un léger mouvement, mais limité.

Atome (p. 130) 
Plus petite partie d’un corps simple pouvant 
se combiner chimiquement à une autre.

Batterie (p.167) 
Ensemble d’au moins deux piles reliées entre elles.

Bielle (p. 104) 
Tige ou barre rigide servant d’organe intermédiaire 
entre la manivelle et le piston dans un mécanisme 
à manivelle et à bielle.

Biocompatibilité (p. 143) 
Capacité d’un matériau à résister aux dégradations 
dans un milieu biologique.

Came (p. 105) 
Pièce mécanique rotative, de forme irrégulière 
ou à l’axe de rotation décentré, entraînant le 
mouvement en translation d’une autre pièce 
par contact.

Cartilage (p. 211) 
Élément formé de tissu conjonctif dense et 
élastique qui se trouve à la jonction de nombreuses 
pièces osseuses du squelette et qui constitue 
la partie rigide de plusieurs structures telles 
que le nez et les oreilles.

Cellule (p. 223) 
Unité de base de tous les êtres vivants.

Changement d’état (p. 188) 
Transition d’une substance d’un état à un autre. 
Les états qu’on distingue généralement sont l’état 
solide, l’état liquide et l’état gazeux.

Changement de vitesse (p. 100) 
Survient dans un mécanisme de transmission 
du mouvement lorsque la vitesse de rotation 
de l’organe mené est différente de celle 
de l’organe menant.

Circuit électrique (p.165) 
Assemblage de plusieurs composants qui permet 
la circulation des charges électriques libres selon 
un chemin déterminé et qui permet d’en exploiter 
l’énergie à diverses fins.

Colonne vertébrale (p. 215) 
Structure composée d’os, les vertèbres, et de 
tissus nerveux, connectant la base du cerveau 
au coccyx. Elle permet le passage d’influx nerveux 
du système nerveux périphérique jusqu’au cerveau. 
Son rôle est de soutenir le corps et de protéger 
la moelle épinière.

GLOSSAIRE

Les savoirs à retenir écrits en bleu 
et les termes définis écrits en noir 
dans le texte courant se retrouvent 
aussi dans le Glossaire.
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AUTOÉVALUATION
Cette dernière activité a pour but de vous préparer à l’examen final du cours et de vous aider à déterminer 
votre niveau de maîtrise des différents sujets abordés . L’autoévaluation se divise en deux parties .

Partie 1 : Évaluation explicite des connaissances
Cette partie est constituée de questions qui n’ont pas de liens entre elles . Chacune des questions cible 
un savoir en particulier .

Partie 2 : Évaluation des compétences
Une situation d’évaluation vous est proposée, comme celles auxquelles vous avez répondu dans chacun 
des chapitres de ce guide . Vous aurez à effectuer des tâches qui mobilisent vos connaissances dans un 
contexte nouveau .

Directives
• Lisez bien les énoncés des questions avant d’y répondre .

• Prenez note que l’utilisation de la calculatrice est permise .

• Montrez tous les détails de vos démarches et de vos calculs .

• Une fois l’autoévaluation terminée, corrigez-la en utilisant le solutionnaire associé à chacune des questions .

Analyse de votre performance
Puisqu’il s’agit d’une autoévaluation, vous analyserez vous-même vos résultats à partir du corrigé fourni 
à la fin du guide . Vous pourrez ainsi porter un jugement sur votre degré de préparation et de maîtrise des 
contenus en vue de la passation de l’évaluation finale du cours . Il est possible qu’à la suite de cette analyse, 
vous sentiez le besoin de réviser certaines notions . Des indications vous seront données en ce sens .

AUTOÉVALUATION

Une Autoévaluation est présentée 
en première partie de ces 
Compléments. Elle permet 
d’évaluer vos connaissances 
acquises et les compétences 
développées tout au long 
du cours. Vous pourrez ainsi 
déterminer les savoirs que vous 
maîtrisez et ceux pour lesquels 
une révision s’impose avant de 
passer à l’Activité notée synthèse.

IX
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ANNEXE

Tableau 1 – Les multiples et sous-multiples des unités du SI.

Multiples Sous-multiples
Préfixe Symbole Multiplicateur Préfixe Symbole Multiplicateur

Exa E 1018 Déci d 10–1

Péta P 1015 Centi c 10–2

Téra T 1012 Milli m 10–3

Giga G 109 Micro μ 10–6

Méga M 106 Nano n 10–9

Kilo k 103 Pico p 10–12

Hecto h 102 Femto f 10–15

Déca da 101 Atto a 10–18

Tableau 2 – Les symboles normalisés des circuits électriques.

Fonction Symboles

Alimentation
-+

Pile

+ -

Batterie

+ -

Source de courant 
continu

Source de courant 
alternatif

Conduction

Fil conducteur
Point de contact 

entre des fils
Croisement de fils 

sans contact Résistance

Commande
Interrupteur (en position ouverte) Interrupteur (en position fermée)

Transformation 
de l’énergie

Ampoule

M
Moteur Élément chauffant Haut-parleur

Vibreur  
(ou avertisseur sonore)

FICHES D’ACTIVITÉS  
DE MANIPULATION D’OPTIQUE

ANNEXE

Dans cette section, on présente  
des informations complémentaires.
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RUBRIQUES

Présente la tâche à exécuter  
dans le cadre de votre situation.

Présente des stratégies 
d’exploration ou d’analyse 
qui peuvent s’appliquer  
dans diverses situations.

Présente des éléments de la démarche 
d’investigation en science qui peuvent 
s’appliquer dans diverses situations.

Permet de découvrir des compléments 
d’informations scientifiques, historiques 
et culturelles liées aux concepts à l’étude.

Réfère à des connaissances que vous  
avez acquises dans des cours antérieurs  
et à des exercices de réactivation en 
lien avec ce Rappel.

RAPPEL

Le tableau périodique des éléments

Ce tableau fut conçu une première fois 
en 1869 par le chimiste russe Dmitri 
Mendeleïev...

SAVOIRS À RETENIR

La matière première est une 
substance naturelle, non modifiée,  
qui sert à la fabrication d’un objet...

Présente les nouveaux savoirs que vous 
devez maîtriser. Ce sont les savoirs 
prescrits par le programme d’études.

T
Â

C
H

E Vous devrez concevoir le prototype 
d’une machine de musculation utilisant 
des élastiques comme force résistante.

STRATÉGIE Décomposer un problème complexe...
Lorsqu’un problème comporte plusieurs contraintes ou composants,  
s’y attaquer de front peut être embêtant. Une bonne approche est  
de le décomposer en parties plus simples...

DÉMARCHE D’INVESTIGATION

La première étape de toute démarche de conception 
technologique est l’identification d’un besoin pouvant être 
comblé par la conception d’un objet technique...

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les matières plastiques
Les matières plastiques sont des matériaux faits de polymères 
utilisés dans presque tous es secteurs d’activité ...

X PRÉSENTATION DU CAHIER D’APPRENTISSAGE

TABLE DES
MATIÈRES
TABLE DES
MATIÈRES



Apporte une consigne, un complément 
d’information ou des exceptions qui 
peuvent s’appliquer au concept à l’étude.

Propose des conseils de sécurité en lien 
avec les activités pratiques.

Indique que vous êtes prêt à effectuer l’Activité 
notée prévue pour valider votre compréhension 
des apprentissages réalisés. Deux activités 
notées et une activité synthèse  sont présentées 
dans des fascicules séparés du cahier. Une fois 
que vous les aurez complétées, vous devrez 
remettre votre travail à votre enseignant 
ou à votre tuteur qui vous fournira une 
rétroaction à la suite de sa correction.

Vous devez maintenant effectuer 
l’activité synthèse, accessible  
sur portailsofad.com, portant sur 
tous les contenus abordés dans 
le cahier.A
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Réfère à des informations à consulter 
dans la boîte à outils, disponible sur 
portailsofad.com.

Réfère à des informations que vous devez 
compléter dans le cahier 
d’expérimentation.

Bo îte  à outi ls
Des consignes pour 

élaborer un tableau…

CAHIER D’ACTIVITÉS PRATIQUES
Le cahier d’activités pratiques fournit une ébauche 
de schéma de principe…

remarque
Si vous le désirez, prenez des photos de votre 
maquette lorsqu’elle sera terminée. Vous pourrez 
les inclure...

Réfère à des ressources Web 
(sites ou capsules vidéo) proposées 
sur portailsofad.com. 

0.0
0.0

XI

S ÉCUR ITÉ  !
Porter en tout temps les lunettes de sécurité... 
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TRANSFORMATIONS propose une démarche 
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intéressantes et riches. L’approche pédagogique qui 
soutient cet apprentissage est la suivante :
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donne un sens aux savoirs et aux compétences à 
développer. Les cahiers d’apprentissage offrent 
une multitude d’exercices simples et de tâches plus 
complexes en réponse aux besoins exprimés par 
les apprenants et les enseignants. Des ressources 
supplémentaires sont aussi offertes sur le Portail 
Web du cours.

 
Composantes de la collection 
TRANSFORMATIONS :

• Cahier d’expérimentation ou d’activités pratiques :  
version imprimée et PDF;

• Boîte à outils (PDF) ;

• Cahier d’apprentissage :  
version imprimée et PDF ;

• Guide synthèse d’enseignement (PDF) ;

• Capsules vidéo de concepts et de techniques ;

• Matériel pour les expérimentations et les activités 
pratiques ;

• Activités notées ;

• Corrigés.

PRÉSENTATION  
D’UNE SITUATION

EXPLORATION  
DE LA SITUATION

APPROPRIATION  
DES SAVOIRS 

RÉSOLUTION  
DE LA SITUATION

CONSOLIDATION  
DES APPRENTISSAGES  

La collection TRANSFORMATIONS couvre l’ensemble  
des cours du programme de formation diversifiée de  
4e et de 5e secondaire.
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